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आ�या��मक शि�य� �ारा िव�-प�रवत�न कैसे?

िनब�ल आ�माओ ंको शि�वान् बनाने वाले, सव�शि�वान् %शव बाबा बोले -

&वय ंको अशरीरी आ�मा अनुभव करते हो? इस शरीर �ारा जो चाहे वही कम� कराने वाली तुम शि�शाली आ�मा हो-ऐसा अनुभव करते हो? इस
शरीर के मा.लक कम/��0य� �ारा कम� कराने वाले, इन कम/��0य� से जब चाहो तब �यार े&व1प क2 �&थ4त म5 �&थत हो सकते हो? अथा�त्
राजयोग क2 7स48 - कम/��0य� के राजा बनने क2 शि� 9ा: क2 ह?ै राजा व मा.लक कभी भी कोई कम/��0य के वशीभूत नह= हो सकता। वशीभूत
होने वाले को मा.लक नह= कहा जाता। िव� के मा.लक क2 स�तान होने के नाते, जब बाप िव� का मा.लक हो और ब?े अपनी कम/��0य� के
मा.लक न ह�, तो @या कह5गे? मा.लक के बालक कह5गे? नाम हो मा&टर सव�शि�वान् और &वय ंको मा.लक समझ कर चल नह= सके तो @या
मा&टर सव�शि�वान् हुए? हम मा&टर सव�- शि�वान् हD - यह तो पEा िनFय ह ैना, िक यह िनFय भी अभी हो रहा ह?ै िनFय म5 कभी परसे�टेज
होती ह ै@या? बाप के ब?े तो हD ही ना? ऐसे थोड़े ही 90%  हD और 10%  नह= ह।ै ऐसा ब?ा कभी देखा ह?ै िनFय अथा�त् 100%  िनFय। 

ऐसे 100% िनFय-बु48 ब?� क2 पहली िनशानी @या होगी? िनFय-बु48 क2 पहली िनशानी ह ै- िवजयी। कहावत भी ह ै- िनFय बु48 िवजय��त।
िवजय िमलेगी कैसे? िनFय से। तो िनर�तर इस िनFय क2 &मृ4त िक - मD मा&टर सव�शि�वान हँू यह &मृ4त रहती ह?ै &मृ4त के िबना समथK थोड़े
ही आयेगी? िवजयी होने का आधार ह ै- &मृ4त। अगर &मृ4त कमज़ोर होगी, िनर�तर नह= होगी और &मृ4त पॉवरफुल नह= होगी तो िवजयी कैसे
ह�गे? तो पहले इस िनFय को सदा &मृ4त-&व1प बनाना पड़ता ह।ै 

जसेै चलते-िफरते लौिकक आ@यपेुशन (ध�धा) और लौिकक सPब�ध सदा &मृ4त म5 रहता ही ह ैना? उसी &मृ4त से समथK आती ह ैिक मD ऐसे
प�रवार का, ऐसे ऑ@यपेुशन वाला हँू, वसेै ही जो मरजीवा SाTण ज�म का सPब�ध व ऑ@यपेुशन ह ैवा &वय ंका &व1प ह,ै वह सदा &मृ4त म5
रहना चािहए। &मृ4त कमज़ोर होने के कारण िवजय िदखाई नह= देती ह।ै िवजय हो उसको 7सफ�  देखते हुए समय नह= गँवाओ, ब�Vक िवजय होने
का जो फाउWडेशन ह ैउसको मजबूत रखो। कोई सोचे िक माग� तय करने से पहले मंिज़ल पर पहँुच जाय5 - यह हो सकता ह?ै माग� तो ज़1र तय
करना ही पड़ेगा। तो िवजय ह ैमंिज़ल और माग� ह ैिनर�तर &मृ4त। अत: इस माग� को तय कर रहे हो या इतंज़ार म5 हो िक मंिज़ल िदखाई दे? 

सदवै यह सोचना चािहए िक िमली हुई गॉडली लॉटरी अगर पूरी काम म5 नह= लगाय5गे तो खशुी व शि� का अनुभव कैसे कर5गे? िकतना भी िकसी
के पास धन हो लेिकन सुख क2 9ाि: तब होगी जब उसको यूज़ (9योग) कर5गे। यूज़ न कर5 तो देखते हुए 7सफ�  खशुी ही होगी, लेिकन उससे जो
सुख क2 9ाि: होनी चािहए वह अनुभव नह= कर सक5 गे। लॉटरी तो िमली लेिकन उसको यूज़ करना अथा�त् जीवन म5 लाना - उसके िबना सुख
का, आन�द का व िवजयी बनने क2 खशुी का अनुभव नह= कर सक5 गे। 

अनुभवी बनना चािहए ना? अनुभव जीवन का मुYय खज़ाना ह।ै लौिकक पहलू म5 भी अनुभवी आ�मा मुYय गायी जाती ह।ै इस ई�रीय माग� म5
भी अनुभवी आ�मा बनना चािहए। जो बोला, वह अनुभव िकया? यह समझते तो हो िक मD मा&टर सव� शि�वान् हँू, पर�तु @या इसका अनुभव भी
िकया ह?ै ऐसे नह= िक अनुभव तो हो ही जायेगा, चल तो रहे हD। जब तक कोई भी काय� करने क2 डेट िफ@स नह= हो जाती तब तक पु1षाथ� ती[
नह= हो सकता। 

िकसी भी लौिकक अथवा अलौिकक काय� क2 डेट िफ@स होने के बाद िफर ऑटोमेिटकली कम� म5 भी बल आ जाता ह।ै मालूम ह ैफलानी डेट
तक यह काय� सPप\ करना ह।ै डेट को &मृ4त म5 रखने से कम� क2 &पीड भी ऐसे चलती ह।ै कल पूरा करना ह ैतो &पीड ऐसे रहेगी? इस ]ान का
मुYय &लोगन ही ह ै िक अभी नह= तो कभी नह=। इसक2 डेट कल या परस� नह= होती - इसक2 डेट होती ह ैअभी। घWटे के बाद भी नह=।
इस.लये 7जतना िनFय रख5गे िक ये करना ही ह ै - कर5गे नह= - करना ही ह ैयह ह ै_ढ़ संकVप। _ढ़ संकVप के िबना _ढ़ता नह= आती। और
पु1षाथ� का समय बाक2 िकतना कम ह?ै जा&ती समय िदखाई देता ह ै@या? समय का Yयाल तो रखना चािहए ना। यह भी सोचो िक 9ालaध
िकतने समय क2 ह?ै दो यगु क2 9ालaध ह ैना। इस पु1षाथ� क2 9ालaध का समय िकतना कम रहा? यह सदा &मृ4त म5 होना चािहए। 

बहुत काल क2 9ालaध पानी ह,ै तो पु1षाथ� भी बहुत काल का चािहए ना। अगर ला&ट टाइम पु1षाथ� कर5गे तो 9ालaध भी ला&ट क2 ही
िमलेगी। पु1षाथ� फ&ट� नह= और 9ालaध फ&ट� वाली चािहए? ला&ट म5 बचा-खचुा िमलने से @या होगा? जसेै 9ाि: का लbय फ&ट� का ह,ै वसेै
पु1षाथ� भी ऐसा करो! कोई भी बात सामने आये उसको एक साईट और सीन समझो जसेै रा&ते चलते अनेक 9कार क2 साईcस और सी�स
 आती ह,ै लेिकन जो मंिज़ल को पाने वाला होता ह,ै वह उसको देखता नह= ह,ै उसक2 बु48 म5 मंिज़ल क2 9ाि: ही रहती ह।ै तो यहाँ भी बु48 म5
मंिज़ल रखनी ह,ै न िक वह बात5। अगर छोटी-सी बात को देखने म5 ही समय गवंा द5गे तो मंिज़ल पर समय पर पहँुच नह= सक5 गे। तो अब _ढ़ता
लाने का समय ह।ै नह= तो कुछ समय के बाद इस समय को भी याद करना पड़ेगा िक समय पर जो करना था, वह नह= िकया। 

पीछे सोचने से पहले @य� नह= समय को प�रवeतत कर दो? िव� के प�रवत�न के िनिमf हो तो जो बाप का काय� ह,ै बाप के साथ अपने को भी



िनिमf समझो! िव� म5 &वय ंभी हो ना! िव� को प�रवeतत करने वाले को पहले &वय ंको प�रवeतत करना पड़े। सदवै यह सोचो िक जब मD हँू ही
िव� को प�रवत�न करने के िनिमf, तो &वय ंको प�रवत�न करना, @या बड़ी बात ह?ै तो फौरन ही प�रवत�न करने क2 शि� आयेगी। कैसे होगा,
@या होगा, होगा व नह= होगा? यह @वेFन नह= उठेगा। 

दसूरी बात यह &मृ4त म5 रखो िक यह िव�-प�रवत�न का काय� िकतनी बार िकया ह?ै अनिगनत बार िकया ह,ै यह तो पEा ह ैना? बाप के साथ मD
भी अनेक बार िनिमf बना हँू। जब अनेक बार क2 हुई बात होती ह ैतो वह मु�hकल लगती ह ै@या? अ4त पुरानी बात को 7सफ�  िनिमf बन �रपीट
कर रहे हो। �रपीट करना सहज होता ह ैया मु�hकल? तो यह भी &मृ4त म5 रहना चािहए। कोई जरा भी मु�hकल का संकVप आये तो यह िहPमत
क2 बात याद रखो। िफर से अनेक बार क2 हुई बात क2 &मृ4त आने से समथK आ जायेगी। 

तो यह वरदान सदा &मृ4त म5 रखना िक मD बाप-समान शि�य� का &व1प िदखाने वाला हँू - अथा�त् शि� &व1प हँू। सPब�ध रहने से यहाँ तक
पहँुच सकते हो। लेिकन अब बाप का &नेह, बाप के काय� से &नेह और बाप �ारा िमली हुई नॉलेज से &नेह - इन तीन� का बलेै�स रखो। अभी
बलेै�स म5 बाप का &नेह iयादा ह,ै बाक2 दो तरफ हVका ह।ै नॉलेज से शि� आयेगी। एक-एक वश�न पदमप4त बनाने वाला ह।ै इतना मह�व रखते
हुए उन वश��स को धारण करो, तो मह�व से &नेह होता ह।ै जब तक मह�व को नह= जानते तब तक &नेह नह= होता। मह�व को जान5गे तो ही
&नेह ऑटोमेिटकली रहेगा। 

िनFय-बु48 िवजय��त हो। अलौिकक ज�म हुआ, िनFयबु48 हुए िक मD बाप का ब?ा हँू, तो बाप का वसा� ही िवजय ह।ै मा&टर सव�-शि�वान् का
वसा� @या होगा? शि�याँ। तो ब?ा बनना अथा�त् िवजयी बनना। िवजय का 4तलक &वत: ही लग जाता ह,ै लगाना नह= पड़ता और वह अिवनाशी
ह।ै अ4धकारी हो गये हो ना? &नेही और सहयोगी बनने क2 तकदीर अjछी ह।ै प�रवार का प�रवार एक मत हो जाये तो यह भी तकदीर क2
िनशानी ह।ै प�रवार के सब साथी पु1षाथ� क2 रसे म5 एक-दसूर ेसे आगे िनकलने क2 लगन म5 लगे हुए हD। िहPमत से मदद &वत: ही 9ा: होती ह।ै
(वीरच�द को) यह मोह-जीत प�रवार ह।ै ऐसे मोह-जीत प�रवार िकतने बनाये हD? लbय kेl रखा हुआ ह।ै अब ऐसे प�रवार� का गुलद&ता
बनाओ। अगर दस-mयारह ऐसे प�रवार हो जाएं  तो अहमदाबाद का नPबर आगे हो जायेगा। गुजरात को, प�रवार� को चलाने का वरदान
डn ामानुसार िमला हुआ भी ह।ै लेिकन मोह-जीत प�रवार और सब एक लगन म5 kेl पु1षाथ� क2 लाइन म5 हो। ऐसा गुलद&ता बनाओ। अjछा।


